
 
 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA MATERIA 

•        Materia: PSICOLOGÍA  (ACENTUACION ÁREA DE HUMANIDADES) 

•        Semestre:  ENERO-JUNIO 2008 

DATOS DEL DOCENTE  

•        Profesora:  LIC. ELIA PATRICIA GALVEZ ZARZOSA 

DATOS DEL CONTENIDO DEL CURSO  

OBJETIVO :  
Brindar al estudiante elementos que lo auxilien en el conocimiento de sí mismo y de su 
entorno. Darle elementos para el análisis de su actuar, sentir, pensar.    Darle 
elementos para la interpretación del comportamiento  humano desde una perspectiva 
científica. 
Estos conocimientos le permitirán iniciar un proceso permanente de investigación, 
desde la perspectiva y con los valores que la Preparatoria le demanden. 
   

CONTENIDOS 

PRIMER PERÍODO 
Enero 7-11 
1ª Semana 

Desarrollo del ciclo vital.  Métodos en la Psicología del desarrollo.  Desarrollo prenatal. 
Recién nacido.  Temperamento 

  2ª Semana  
Enero 14-18  

Infancia y niñez:  Desarrollo físico, motriz, cognitivo (Piaget), desarrollo psicosexual,  social. 
Adolescencia:  Cambios físicos, cognitivos y de personalidad 

3ª Semana  
Enero 21-25  Adultez:  Cambios físicos, cognitivos, sociales y afectivos.   Vejez:  Cambios físicos , sociales, 

cognitivos, final de la vida.  duelo y muerte.   Trabajo:  Tanatología: principios y métodos. 

4ª Semana  
Ene. 28 a Feb. 1  
 

Personalidad: Teoría y técnicas. Teorías psicodinámoicas: Freud, Jung, Adler, Horney y 
Erickson. 

Examenes de 1°periodo 

SEGUNDO PERÍODO 
Febrero  4-8 
5ª Semana  

Teorías humanistas:  Maslow, Pearls, Rogers.  Nota: p. 484 Baron 
Tema Nº 1: Crimen, Suicidio, Delincuencia y Pandillerismo.  Teoría, principios, tipos, 
situación regional y nacional, estudios, porcentajes, evidencias, (centros de rehabilitación), 
soluciones, propuestas de solución del gobierno, planes y programas para evitarlas, 
conclusiones y sugerencias.

6ª Semana   
Febrero 11-15  

Tema Nº2: Alcoholismo y toxicomanía:  Teoría y principios, tipos, situación regional y 
nacional, estudios, porcentajes, diagnóstico, pronóstico y tratamientos.  Consecuencias. 
Conclusiones y sugerencias.   

 
 
 
 

 

Tema Nº 3: Matrimonio, divorcio, unión libre, amor y sexo.  Teoría y principios desde el punto 
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7ª Semana  
Febrero 18-22 

de vista legal, religioso y moral y psicológico.  Evaluación y diagnóstico de la situación actual 
de cada uno de los temas. Estudios, porcentajes. Pronóstico y tipos de terapias para los 
matrimonios disfuncionales y el divorcio. Consecuencias.  Conclusiones y sugerencias.    

8ª Semana   
Febrero 25-29  

Exámenes de 2°período

TERCER PERÍODO 
Marzo 3-7         
9ª Semana 

Tema Nº 4:    Prostitución, violación y aborto.  Inicio del tercer período  

Teoría y principios desde el punto de vista legal, religioso y moral y psicológico.  Evaluación y 
diagnóstico de la situación actual de cada uno de los temas. Estudios, porcentajes. 
Pronóstico y tipos de tratamientos psicológicos.  Consecuencias. Conclusiones y 
sugerencias.   

10ª Semana  
Marzo 10-14   Tema Nº 5: Desórdenes de identidad de género y sexual. Disfunciones sexuales. Parafilias:  

exhibicionismo, vouyerismo, fetichismo, escatología telefónica, necrofilia, zoofilia etc… 

  Feminismo, Machismo.  Teoría, principios, causas, diagnóstico,              pronóstico y 
tratamiento. 
Homosexualidad y Lesbianismo    Teoría, principios, causas, diagnóstico, pronóstico y 
tratamiento. 

 

11ª Semana   
Abril 1-4   Tema Nº 6 :  Higiene mental, salud mental, estrés, ansiedad, psicología de la salud.   

Tema Nº 7: Desórdenes de la personalidad:   Paranoide, esquizoide, antisocial, limítrofe, 
histriónica, narcisista, elusiva y dependiente.             Teoría, principios, causas, diagnóstico,   
pronóstico y tratamiento. 
     

12ª Semana   
Abril 7-11   

Continuación tema anterior: Continuación… Tema nº 7: Desórdenes del estado de ánimo: 
Depresivos, bipolares y de ansiedad.  Teoría, principios, causas, diagnóstico, pronóstico y 
tratamiento. 

 

Abril 14-18 
13ª Semana  

Exámenes de 3° período

CUARTO PERÍODO  
14ª Semana  
Abril 21-25 

Tema Nº 8 : Tipos de Terapias, psicoterapias y Tratamientos psicológicos.  Nota: p. 617 
Baron 

 
 
15ª Semana  
Abril 28- 30  

Tema Nº 9 : Psicología Industrial  y organizacional.  Factores humanos, administración de 
recursos humanos, análisis de puestos, reclutamiento y selección de personal.  Teoría y 
técnicas. Inducción, desempeño y medición del desempeño laboral. 

 
16ª Semana  
Mayo 6-9  

Tema Nº 10 : Motivación y relaciones humanas en la empresa.  Liderazgo, efectividad, 
Ambientes laborales.  Aspectos generales del trabajo.   Elaboración de la solicitud de empleo 
y currículo vitae 

 17ª Semana  
Mayo 12-16 Continuación tema anterior 

18ª Semana 
Mayo 19-23  

Exámenes semestrales 
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EXPERIENCIAS DE REFUERZO AL APRENDIZAJE  

Total de sesiones al semestre  
60 sesiones 

a) Técnicas empleadas  
Exposiciones , ejercicios, debates, participación escrita, trabajos 
académicos 

b) Materiales didácticos   Apuntes y Libro de texto.  

c) Material  audiovisual  
Exposiciones en Power Point, temas en memoria USB, películas, Proyector 
de acetatos. 

d) Lecturas complementarias  Extractos de la revista Muy Interesante acerca del cerebro y sus funciones. 

e)  Participación del alumno Exposiciones. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
A)     POLÍTICAS SOBRE ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD:  

1. El alumno deberá cubrir el 90 % de asistencia durante cada período, el cual será acumulativo 
para tener derecho al examen del cuarto parcial, y el 80 % para tener derecho a presentar 
evaluación extraordinaria.  

2. No se considerará ausencia, cuando el alumno participa en actividades representando a la 
institución.  

3. Un justificante no anula faltas. Únicamente el Director o el Coordinador pueden anular faltas y 
autorizar la aplicación de evaluaciones extemporáneas. Toda evaluación extemporánea se 
califica sobre 75 % 

4. No existe el criterio de atraso en Preparatoria, todo alumno que llega después de iniciada 
la clase, su presencia contará como falta. 

 
 B)     CRITERIOS PARA LA EVALUACIÓN:  

1. Es responsabilidad del alumno participar en la vida académica de la materia, para obtener el 
porcentaje de participación.  

2. Las ausencias limitan el porcentaje de participación. No se debe considerar el término 
atraso, pues en todo momento se registrará como falta. 

3. Toda evaluación presentada en forma extemporánea se califica sobre 75%.  
4. Los problemas de indisciplina se sancionan con retirar al alumno del salón de clase, 

generando con ello doble falta.  
5. Cancelar evaluaciones de periodo por exceso de faltas no implica anular la evaluación 

semestral.  
6. En caso de no cancelar evaluaciones de periodo por exceso de faltas, implica anular el 

examen del cuarto período. 
7. La justificación de la falta sirve para recibir extemporáneamente trabajos, los cuales tendrán 

un valor máximo del 75%, pero no para pérdida del Derecho al Examen. 
8. Para los exámenes de Cuarto Periodo, Extraordinarios y Especiales, en caso de no 

presentarlo en la fecha indicada se perderá esta oportunidad. 
9. Toda falta de honestidad intelectual ante trabajos y exámenes implica la anulación del 

mismo e inclusive la invalidación de la asignatura. 
10. Los casos no previstos en la Carta Descriptiva serán analizados por el Consejo Académico 

de la Preparatoria. 
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ASPECTOS SUGERIDOS: TAREAS, PARTICIPACIÓN, ACTIVIDADES EXTRA-
CLASE, EXAMEN.  % 
Examen  1º , 2º , 3º   60%   /   4º Periodo   50%   60% / 50% 
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40
 %

 

Nota: 
Trabajo de  investigación y  presentación cuyo valor se aplicará en el 4º periodo 
como parte de la Evaluación  Continua. El 20% restante  se evaluará  con tareas, 
trabajos y participación. 

30% 

Tareas, trabajos al momento de su revisión ,  participación  de 1º , 2º y 3º períodos  
 
Tareas y Trabajos al momento de su revisión  4° Periodo 

 40% 

20% 

TOTAL 100 % 

 

BIBLIOGRAFÍA 
 
Introducción a la Psicología:       Morris  /  Maisto 
Psicología:            Robert A. Baron 
Toxicomanías           Flume  - Del Mónaco 
Psicología Humanista        Dr. José Aceves Magdaleno 
Administración de Recursos Humanos:  Fernando Arias G. 
Psicología Médica:           Dr. Ramón de la Fuente Muñiz 
Enigmas de la Sexualidad  Daimon 
El Don de la Sexualidad  Luis Valdés Castellanos sj 
Psicología Industrial    

  
          
 


